Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Ovodas (4-6 év))

2022.04.04 - 2022.04.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.04.04 2022.04.05. 2022.04.06. 2022.04.07. 2022.04.08.
rTizorai
Citromos gyiimolcstea Tej 1,5%-0s (gabonéhoz) (07,) Citromos gyiimélcstea Tej 1,5 %-os (07,) Kakao (07,)
Trapp.sajtszelet (07,) Gabonapehely-mézes maci (01, Sajtkrém (07, Brios (01,03,07,) Margarin
Margarin Teljes kiorl. zsemle (01,) Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kukoricas kenyér (01,) Kapia paprika Paradicsom
Kapia paprika

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 195(mg)

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 9(g)Kol: 12(g)Sz: 39(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 21(g)S6:0,25(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 295(mg)

E: 783(Kj) 187(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S06:0,86(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 110(mg)

E:1 237(Kj) 296(KCal)
F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 17(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 236(mg)

E:1 018(Kj) 244(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 44(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 16(g)S6:1,09(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 239(mg)

rEbéd
Gyiimélcsleves (01,07,)

Tavaszi rizseshus (pulyka)
Céklasalata

E:2 044(Kj) 489(KCal)
F: 21(g)Kol: 3(g)Sz: 80(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 23(g)S6:3,04(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 111(mg)

Karalabéleves - fehér (01,03,)
Paradicsommartas (01,)
Hisgombodc (bulgur-sertés) (03,01,)
Fétt burgonya
Banan

E:2 073(Kj) 496(KCal)
F: 19(g)Kol: 60(g)Sz: 73(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 13(2)S06:4,30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 47(mg)

Fokhagyma krémleves (01,07,
Levesgyongy (01,03,07,)
Csirkeporkolt
Tarhonya koret (01,03,
Csemegeuborka (10,)

E:2 258(Kj) 540(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 3(g)S6:5,48(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 24(mg)

Daragaluska leves (03,01,09,)
Fétt virsli (pulyka) feltét
Felesborso-fozelék (01,

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 230(Kj) 533(KCal)
F: 21(g)Kol: 25(g)Sz: 59(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6:4,34(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Palécleves (01,07,)
Morzsas nudli eper dzsemmel (01,12,)
Alma

E:2 473(Kj) 592(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 96(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 25(2)S6:3,84(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 52(mg)

rUzsonna
Vajkrém- magyaros (07,09,
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Kigy6uborka

E: 727(Kj) 174(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Fétt tojas (03,)
Margarin
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Zoldpaprika

E: 932(Kj) 223(KCal)
F: 9(g)Kol:135(g)Sz: 29(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 23(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Fatorzs kifli - kakaés (01,03,07,)

E:1 597(Kj) 382(KCal)
F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 64(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 9(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 236(mg)

Gépsonka felvagott
Margarin
Teljes kiérlésii kenyér (01,
Kigyouborka

E: 696(Kj) 166(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,48(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 4(mg)

Gyiimoélcsjoghurt (07,)
Kifli (01,07,

E:1 013(Kj) 242(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 19(g)S6:0,53(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 125(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




