Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Ovodas (4-6 év))
2022.01.17 - 2022.01.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.01.17 2022.01.18. 2022.01.19. 2022.01.20. 2022.01.21.
rTizorai
Tej 1,5 %-os (07,) Vanilias tej (07,03,06,09,10,01,) Tej 2,8 %-os (07,) Tej 1,5%-0s (gabonahoz) (07,) Kakao (07,)
Zala felvagott (06,) Kenémajas (06,07, Fatorzs kifli - kakaés (01,03,07,) Gabonapehely-kakaés (01,06, Sajtkrém (07,
Margarin Teljes kiorlésii kenyér (01,) Kifli (01,07,)
Teljes kiorl. zsemle (01,) Zoldpaprika
Kigy6uborka

E:1 286(Kj) 308(KCal)
F: 14(g)Kol: 9(g)Sz: 39(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)So:1,48(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 13(g)Kol: 9(g)Sz: 48(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)S06:1,30(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 226(mg)

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 11(g)Kol: 16(g)Sz: 62(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

E: 952(Kj) 228(KCal)
F: 10(g)Kol: 12(g)Sz: 36(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 20(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 415(mg)

E:1 095(Kj) 262(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 48(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 346(mg)

rEbéd
Lebbencsleves (01,03,)
Meggymartas (01,07,)

Natir csirkemell

Piritott dara (01,)

E:2 135(Kj) 511(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 76(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)S6:4,01(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 29(mg)

Zellerkrémleves (09,07,01,)
Levesgyongy (01,03,07,)
Csirkeporkolt
Tészta koret (01,03,)
Csemegeuborka (10,)

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F: 24(g)Kol: 1(g)Sz: 63(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 3(g)S6:4,91(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 18(mg)

Karfiolleves-fehér (01,03,)
Paradicsommartas (01,)
Hisgombodc (bulgur-sertés) (03,01,)
Fétt burgonya
Alma

E:1 938(Kj) 464(KCal)
F: 19(g)Kol: 60(g)Sz: 65(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 13(g)S06:4,31(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 42(mg)

Csontleves tésztaval (09,01,03,)
Rantott sajt (siit6ben) (01,07,)
Zoldbabfozelék (01,07,)
Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 481(Kj) 594(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 3(g)S6:3,62(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 305(mg)

Gyongybabgulyas (pulyka) (01,09,03,)
Diés nudli (01,08,)
Eper dzsem (12,

E:2 697(Kj) 645(KCal)
F: 24(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 26(g)S06:2,71(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 34(mg)

rUzsonna

100% gyiimélcslé 0,21
Pizzas patko (01,07,

E:1 116(Kj) 267(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Trapp.sajtszelet (1 db) (07,)
Margarin
Magvas zsemle (01,11,06,)
Kapia paprika

E:1 063(Kj) 254(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:1,32(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 104(mg)

Citromos gyiimélcstea
Parizsi ( sertés ) (06,)
Margarin
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigy6uborka

E: 837(Kj) 200(KCal)
F: 8(g)Kol: 19(g)Sz: 32(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S6:1,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Fétt tojas (03,)
Margarin
Teljes kiérl. zsemle (01,)
Zoldpaprika

E: 932(Kj) 223(KCal)
F: 9(g)Kol:135(g)Sz: 29(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 23(mg)

Gépsonka felvagott
Margarin
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kigy6uborka

E: 696(Kj) 166(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,48(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 4(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




