Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Bolcsdde (1-3 év))
2022.01.17 - 2022.01.23.

E:1 003(Kj) 240(KCal)
F: 8(g)Kol: 12(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 180(mg)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10(g)Kol: 12(g)Sz: 38(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 182(mg)

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 8(g)Kol: 12(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(2)S6:0,39(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 180(mg)

E: 796(Kj) 190(KCal)
F: 8(g)Kol: 16(g)Sz: 24(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(g)S6:0,25(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 320(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.01.17 2022.01.18. 2022.01.19. 2022.01.20. 2022.01.21.
Reggeli e L . 5 o 5 o ] .
Tej 2,8% (07,) Vanilias tej (03,06,09,10,01,07,) Tej 2,8% (07,) Tej 2,8% (gabonahoz) (07,) Kakao (07,)
Briés (01,03,07,) Kenémajas (06,07, Fatorzs kifli - kakaés (01,03,06,07,) Gabonapehely-kakaés (01,06, Sajtkrém (07,
Kukoricas kenyér (01,) Kifli (01,07,
Zoldpaprika Kigy6uborka

E: 906(Kj) 217(KCal)
F: 9(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 7(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 266(mg)

rTizérai
Citromos gyiim.tea
Alma

E: 134(Kj) 32(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,06(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

Mandarin

E: 170(Kj) 41(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Citromos gyiim.tea
Banan

E: 349(Kj) 84(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4(mg)

Kivi

E: 230(Kj) 55(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 31(mg)

Banan

E: 332(Kj) 79(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4(mg)

"Ebéd
Meggymartas (01,07,
Parolt csirkemell darabok
Piritott dara (01,)

E:1 605(Kj) 384(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 4(g)S6:2,17(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 22(mg)

Csirkeporkolt
Tészta koret (01,03,
Csemegeuborka (10,)

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:2,34(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Husgombdc (bulgur-sertés) (03,01,)
Paradicsomos tortburgonya (01,)
Alma

E:1 483(Kj) 355(KCal)
F: 15(g)Kol: 52(g)Sz: 54(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 30(mg)

Rantott sajt (siitében) (01,07,)
Zoldbabfozelék (01,07,)
Teljes ki6rlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 215(mg)

Fokhagymas pulykaragu
Kelbimboéfézelék (01,)
Haztartasi keksz (01,12,)

E:1 328(Kj) 318(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 6(g)So:1,75(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 40(mg)

E:1 086(Kj) 260(KCal)
F: 11(g)Kol: 12(g)Sz: 28(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So6:1,25(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 184(mg)

E: 891(Kj) 213(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 4(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 130(mg)

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: 12(g)Kol: 31(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)So:1,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 184(mg)

E: 847(Kj) 203(KCal)
F: 6(g)Kol: 90(g)Sz: 34(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 9(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 16(mg)

rUzsonna
Tej 2,8% (07,) Citromo‘s gyiim.tea 'T.ej ‘2,8% 07,) Gyul}lolcs'tt,ea mézzel Tej 2,8% (07,)
Zala felvagott (06,) Trapp.sajtsze'let 07,) Parizsi ( scrtc"s ) (06,) Fétt tojas ‘(03,) Eper dzsen} (12,)
Margarin Margarin ) ‘!’Vla,rg"arm ) Margarin ) ‘!’Vla,rg"arm )
Teljes kiérl. zsemle (01,) Z'sefmle (01.) Teljes kl(')rle'su kenyér (01,) Z"semle (L) Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigyéuborka Képia paprika Kigyéuborka Zoldpaprika

E: 965(Kj) 231(KCal)
F: 9(g)Kol: 12(g)Sz: 37(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,82(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 180(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




