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1 Reggeli Bölcsőde (1-3 év) 2025.03.31.

 Tej 2,8% 56,00 234,08 2,803,00 21,503 45,524 4,60 32,972 0,000 8,00 0,10 40,00 2,00 120,00

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1 dl

 Méz 30,40 127,07 0,000,03 0,364 0,000 8,22 99,636 99,515 0,00 0,00 0,40 0,00 0,60

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1 dkg

 Margarin-Liga 18,00 75,24 2,000,04 0,866 98,267 0,04 0,866 0,866 0,00 0,08 0,00 0,60 1,20

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1 dkg

 Teljes kiőrlésű  kenyér 91,20 381,22 1,044,00 14,728 8,686 20,80 76,586 0,147 0,00 0,60 0,00 0,20 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 4 dkg

2 Tizórai Bölcsőde (1-3 év) 2025.03.31.

 100% Gyümölcslé-ananászlé 81,00 338,58 0,600,60 3,006 6,818 18,00 90,176 90,176 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl

3 Ebéd Bölcsőde (1-3 év) 2025.03.31.

 Panírozott tőkehalfilé (sütőben) 122,27 511,07 0,6310,35 34,362 4,724 18,34 60,914 2,083 0,00 1,44 0,00 0,16 0,00

Tartalmazott alegének ( Halak,Glutén,Mustár,Tojás ) Egy adag mennyisége = 0,75 db

 Alma 30,79 128,70 0,000,40 5,405 0,000 6,93 94,595 0,000 0,00 0,00 1,98 0,00 5,45

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 10 dkg

 Sütőtökfőzelék 186,06 777,75 7,375,16 10,771 34,902 26,03 54,327 10,145 7,20 0,30 80,22 2,30 170,42

Tartalmazott alegének ( Tej,Glutén ) Egy adag mennyisége = 2 dl

4 Uzsonna Bölcsőde (1-3 év) 2025.03.31.

 Párizsi ( sertés )-allerg.mentes 53,00 221,54 4,502,75 20,743 76,994 0,30 2,263 0,000 0,00 0,41 0,00 1,70 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2,5 dkg

 Kígyóuborka 2,38 9,93 0,020,20 34,167 7,750 0,34 58,083 0,000 0,00 0,00 1,39 0,00 3,56

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

 Zsemle 114,00 476,52 0,453,30 11,637 3,599 24,04 84,764 0,132 0,00 0,60 0,00 0,19 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 0,75 db

 Margarin-Liga 18,00 75,24 2,000,04 0,866 98,267 0,04 0,866 0,866 0,00 0,08 0,00 0,60 1,20

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1 dkg
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1 Reggeli Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.01.

 Burgonyás kenyér 111,20 464,82 0,643,60 13,308 5,366 22,00 81,326 0,148 0,00 0,97 150,00 0,12 75,20

Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 4 dkg

 Vajkrém-natúr 57,00 238,26 6,000,38 2,625 95,275 0,30 2,100 2,625 0,00 0,14 0,90 1,95 1,88

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1,5 dkg

 Tejeskávé 97,05 405,66 4,214,55 16,980 35,672 12,69 47,347 18,805 12,00 0,15 60,00 3,00 180,00

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tej ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl

 Kápia paprika 5,97 24,95 0,020,28 22,128 3,585 0,93 74,287 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

2 Tizórai Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.01.

 Citromos gyüm.tea 4,17 17,41 0,040,06 1,690 2,626 3,60 95,684 90,148 0,00 0,05 0,00 0,02 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl

3 Ebéd Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.01.

 Banán 79,43 332,03 0,270,98 5,005 3,096 18,03 91,899 0,000 0,00 0,00 0,89 0,00 4,46

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 9 dkg

 Céklasaláta 19,50 81,51 0,100,50 10,691 4,850 3,95 84,459 84,459 0,00 0,74 74,50 0,00 5,50

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 5 dkg

 Galuska 219,51 917,54 1,348,55 16,002 5,672 41,85 78,326 0,000 0,00 0,20 38,76 0,08 0,02

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tojás ) Egy adag mennyisége = 15 dkg

 Pulykapörkölt 119,00 497,42 7,4310,23 34,464 56,782 2,60 8,754 0,540 0,00 0,88 156,04 0,30 0,14

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1,2 dl

4 Uzsonna Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.01.

 Kifli 96,26 402,38 0,793,00 11,451 6,818 21,41 81,731 3,865 0,00 0,30 0,00 0,15 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tej ) Egy adag mennyisége = 0,75 db

 Gyümölcsjoghurt 114,00 476,52 1,373,80 16,771 13,715 15,75 69,513 78,340 0,00 0,13 0,00 0,88 125,00

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1 db
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1 Reggeli Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.02.

 Metélőhagymás túrókrém 30,51 127,52 1,872,64 34,713 55,737 0,73 9,551 10,107 2,21 0,56 125,20 1,24 42,08

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

 Citromos gyüm.tea 4,17 17,41 0,040,06 1,690 2,626 3,60 95,684 90,148 0,00 0,05 0,00 0,02 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl

 Zöldpaprika 5,35 22,35 0,040,20 14,591 6,619 1,07 78,790 0,000 0,00 0,00 0,40 0,00 2,18

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

 Teljes kiőrlésű  kenyér 91,20 381,22 1,044,00 14,728 8,686 20,80 76,586 0,147 0,00 0,60 0,00 0,20 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 4 dkg

2 Tizórai Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.02.

 Citromos gyüm.tea 4,17 17,41 0,040,06 1,690 2,626 3,60 95,684 90,148 0,00 0,05 0,00 0,02 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl

3 Ebéd Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.02.

 Sajtos tojásomlett 137,49 574,70 10,878,97 26,370 72,484 0,39 1,147 0,088 198,45 0,50 80,10 2,67 124,70

Tartalmazott alegének ( Tojás,Tej ) Egy adag mennyisége = 6 dkg

 Vegyes főzelék 184,30 770,37 6,056,63 15,091 31,251 23,57 53,658 8,714 5,60 0,38 108,64 3,09 100,05

Tartalmazott alegének ( Zeller,Glutén,Tej ) Egy adag mennyisége = 2 dl

 Alma 30,79 128,70 0,000,40 5,405 0,000 6,93 94,595 0,000 0,00 0,00 1,98 0,00 5,45

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 10 dkg

4 Uzsonna Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.02.

 Kakaós csiga 278,00 1162,04 14,405,90 8,821 48,836 28,32 42,342 14,473 0,00 0,50 0,00 8,30 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tojás ) Egy adag mennyisége = 1 db

 Tej 2,8% 56,00 234,08 2,803,00 21,503 45,524 4,60 32,972 0,000 8,00 0,10 40,00 2,00 120,00

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1 dl
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1 Reggeli Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.03.

 Perec 156,00 652,08 3,005,78 15,470 18,229 24,75 66,301 1,607 0,00 0,75 0,00 1,00 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tojás,Tej ) Egy adag mennyisége = 0,75 db

 Vaníliás tej 97,72 408,49 4,204,50 15,634 33,085 14,77 51,281 24,307 12,00 0,15 60,00 3,00 180,00

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tej ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl

2 Tizórai Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.03.

 100% Gyümölcslé-alma 64,50 269,61 0,000,15 0,971 0,000 15,30 99,029 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl

3 Ebéd Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.03.

 Banán 79,43 332,03 0,270,98 5,005 3,096 18,03 91,899 0,000 0,00 0,00 0,89 0,00 4,46

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 9 dkg

 Zöldborsófőzelék 162,96 681,19 6,116,97 16,415 32,670 21,61 50,914 26,979 0,00 0,31 58,81 0,67 1,69

Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 2 dl

 Vagdalt pogácsa-sütőben 131,32 548,92 4,939,07 28,304 34,893 11,80 36,803 3,001 54,60 0,47 149,89 0,23 37,53

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tojás ) Egy adag mennyisége = 1 db

4 Uzsonna Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.03.

 Sajtkrém 27,30 114,11 2,101,25 18,140 69,403 0,85 12,457 10,490 0,00 0,15 0,00 1,35 82,50

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1,5 dkg

 Burgonyás kenyér 111,20 464,82 0,643,60 13,308 5,366 22,00 81,326 0,148 0,00 0,97 150,00 0,12 75,20

Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 4 dkg

 Kígyóuborka 2,38 9,93 0,020,20 34,167 7,750 0,34 58,083 0,000 0,00 0,00 1,39 0,00 3,56

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

 Olasz felvágott (allerg.mentes,zsírszeg.) 56,25 235,13 4,503,25 23,038 72,355 0,65 4,608 0,354 0,00 0,53 0,00 1,82 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2,5 dkg
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1 Reggeli Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.04.

 Tej 2,8% 56,00 234,08 2,803,00 21,503 45,524 4,60 32,972 0,000 8,00 0,10 40,00 2,00 120,00

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1 dl

 Magvas szendvicskrém 29,46 123,15 2,331,23 16,803 72,369 0,79 10,828 7,161 0,00 0,10 0,41 0,98 55,28

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1,2 dkg

 Teljes kiőrlésű  kenyér 91,20 381,22 1,044,00 14,728 8,686 20,80 76,586 0,147 0,00 0,60 0,00 0,20 0,00

Tartalmazott alegének ( Glutén ) Egy adag mennyisége = 4 dkg

 Kaliforniai paprika 11,32 47,32 0,160,67 24,612 13,136 1,70 62,253 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

2 Tizórai Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.04.

 Gyümölcslé 0,2 l-alma,őszi 51% 41,12 171,88 0,200,36 3,329 4,195 10,00 92,476 84,153 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 1 db

3 Ebéd Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.04.

 Túrós derelye 197,79 826,76 2,406,06 12,579 11,320 36,67 76,101 10,450 0,00 1,01 95,16 0,38 23,79

Tartalmazott alegének ( Glutén,Tej ) Egy adag mennyisége = 3 db

 Vaníliás tejföl 40,58 169,65 1,800,42 4,195 40,777 5,51 55,029 55,029 0,00 0,01 0,00 1,20 15,00

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1,5 dkg

 Sertés raguleves 110,70 462,73 5,218,43 31,490 44,172 6,52 24,338 4,014 19,20 0,40 94,61 0,30 13,90

Tartalmazott alegének ( Zeller,Glutén,Tojás ) Egy adag mennyisége = 2 dl

 Mandarin 40,69 170,10 0,000,63 6,667 0,000 8,82 93,333 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 9 dkg

4 Uzsonna Bölcsőde (1-3 év) 2025.04.04.

 Gabonapehely-cornflakes 71,40 298,45 0,081,50 8,407 1,017 16,16 90,576 10,649 0,00 0,36 145,80 0,02 1,00

Tartalmazott alegének ( ) Egy adag mennyisége = 2 dkg

 Tej 2,8% (gabonához) 84,00 351,12 4,204,50 21,503 45,524 6,90 32,972 0,000 12,00 0,15 60,00 3,00 180,00

Tartalmazott alegének ( Tej ) Egy adag mennyisége = 1,5 dl


