Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Ovoda (4-6 év))
2025.03.31 - 2025.04.06.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.03.31

Kedd

2025.04.01.

Szerda
2025.04.02.

Csiitortok

2025.04.03.

Peéntek

2025.04.04.

rTizérai
Tej 1,5 %-os (07,)
Méz
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)

E:1 097(Kj) 262(KCal)
F: 10(g)Kol: 7(g)Sz: 50(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 24(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 180(mg)

Tejeskavé (01,07,)
Vajkrém (07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kapia paprika

E:1 260(Kj) 301(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 17(g)So:1,14(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 239(mg)

Citromos gyiimélcstea
Metéléhagymas turokrém (07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Zoldpaprika

E: 716(Kj) 171(KCal)
F: 8(g)Kol: 2(g)Sz: 34(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 7(g)So6:1,23(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 77(mg)

Vanilias tej (07,01,
Perec (01,03,07,)

E:1302(Kj) 312(KCal)
F: 13(g)Kol: 9(g)Sz: 53(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 224(mg)

Tej 1,5%-0s (gabonéhoz) (07,)
Gabonapehely-cornflakes
Piritott napraforgémag (05,08,11,)

E:1 190(Kj) 285(KCal)
F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 38(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 13(g)S06:0,75(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 238(mg)

rEbéd
Trépusi gyiimélcsleves (01,07,)
Panirozott tokehalfilé (siitében)
(04,01,10,03,)
Tavaszi rizs
Tartarmartas 1/2 adag (10,03,07,)

E:2 275(Kj) 544(KCal)
F: 22(g)Kol: 1(g)Sz: 83(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 22(2)S6:2,43(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 75(mg)

Zoldbableves-tejfolosen (01,07,)
Pulykaporkolt
Galuska (01,03,)
Céklasalata
Banan

E:2 322(Kj) 556(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)S6:3,81(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 42(mg)

Paradicsomleves betiitésztaval (01,03,09,)
Rakott burgonya (03,07,
Csemegeuborka (10,)

Alma

E:2 160(Kj) 517(KCal)
F: 18(g)Kol:144(g)Sz: 62(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 18(2)S06:2,44(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 124(mg)

Tejfolos krumplileves (01,07,)
Vagdalt pogacsa-siitében (01,03,
Zoldborsofozelék (01,)

Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:1 904(Kj) 456(KCal)
F: 24(g)Kol: 70(g)Sz: 58(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 15(g)S6:1,86(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 75(mg)

Felesborso gulyasleves (09,01,03,)
Turés derelye (01,07,)
Vanilias tejfol (07,)
Mandarin

E:2 436(Kj) 583(KCal)
F: 25(g)Kol: 24(g)Sz: 89(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 14(g)S06:1,91(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 69(mg)

rUzsonna

Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E: 957(Kj) 229(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

Gyiimoélcsjoghurt (07,)
Kifli (01,07,

E:1 013(Kj) 242(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 19(g)S6:0,53(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 125(mg)

Tej 1,5 %-os (07,)
Kakaés csiga (01,03,)

E:1438(Kj) 344(KCal)
F: 10(g)Kol: 7(g)Sz: 36(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 17(g)S6:0,65(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 177(mg)

100% Gyiimolcslé-alma
Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Sajtkrém (07,)

Teljes kiérlésii kenyér (01,)
Kigyouborka

E:1 181(Kj) 283(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:1,53(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 141(mg)

Zoldfiiszeres,tojasos sajtkrém (03,07,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kaliforniai paprika

E: 859(Kj) 206(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 67(mg)

N

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



